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2. april
verdens autisme dag

3 mennesker
har Aspergers

1000 
mennesker

Atypisk 
autisme

ca. 0,1%
af befolkningen

Optræder først efter 
man er fyldt tre år,

atypiske symptomer.

Aspergers 
autisme

ca. 0,3%
af befolkningen

Gennemsnitlig til 
høj intelligens.

Infantil 
autisme

ca. 0,4%
af befolkningen

Kan forekomme i forbindelse
med forsinket kognitiv
eller sproglig udvikling.
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Aspergers 
er ikke synligt!

Aspergers

Ill
us

tr
at

io
n 

 d
es

ig
ne

d 
by

 F
re

ep
ik



Side 3 af 8Oversat af www.ubemærket.eu

Lyde

Farver

Skole

Lege

Børn

Lyde

Farver

Skole Lege

Børn

Aspergers autister 
har overfølsomme sanser...
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høje lyde

kraftige farveranstrengende
skole

vilde lege

mange børn

...derfor er der hurtigt for 
mange sanseindtryk.

angst

børn, der driller

kaos

skubben

blæk på
hånden

stavefejl

andre
rutiner

lynlåsen virker
ikke
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høje lyde

kraftige farver         

anstrengende
skole

vilde lege

mange børn

For mange sanseindtryk 
= overstimulering!

angst

børn, der driller

kaos

skubben

blæk på
hånden

stavefejl

andre
rutiner

lynlåsen virker
ikke
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Overstimuleringen
sker pludseligt.

!
Jeg går 
væk

Jeg går
i stå

Jeg 
græder

Jeg råber 
eller skriger

Jeg slår
om mig

Jeg har nu brug for 
ro og tid!
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Hvad vil det sige at være
Aspergers autist?

•	 Udefra kan man ikke se, at jeg er Aspergers autist. 
•	 Jeg er langsommere til nogle ting, fordi mine sanser fungerer anderledes.
•	 Jeg snakker meget, mest om mit yndlingsemne.
•	 Jeg har svært ved at mærke mine følelser. 
•	 Jeg har problemer med at holde øjenkontakt. 
•	 Jeg er ligeså klog som jer, men kan ikke altid vise det.
•	 Tit forstår jeg ikke vittigheder, fordi jeg tager tingene meget bogstavelige. 
•	 Jeg har brug for rutiner. Hver ændring kan være en belastning. 
•	 Jeg ønsker mig venner, men nogle gange er kontakt med mennesker for meget 

for mig.
•	 Jeg kan ikke lide at slås. 
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Hvordan kan du bedst
være sammen med mig?

•	 Fortæl mig meget præcis, hvad du vil. 
•	 Giv mig plads, når jeg har brug for en pause. 
•	 Rør venligst ikke ved mig, når jeg ikke vil have det. 
•	 Sig det til en voksen, når jeg vil gå væk. 
•	 Vær tålmodig, når jeg har brug for længere tid. 
•	 Vis forståelse, når jeg vil have tingene, som de plejer at være. 
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